DR. CsorBA ROLAND

Javaslatok a kiskoruak
sérelmére elkovetett nemi
erkolcs elleni
buncselekmények
bizonyitasi nehézségeinek
lekuizdésére, killonos
tekintettel az orvosi
vizsgalatra

Ritkan telik el egy hét anélkiil, hogy a sajt6 hirt ne ko-
z0lne egy klasszikus gyermekbetegség gyogyitasit
szolgalo, 0j, reményteli kezelési eljaras felfedezésérol.
A gyermekekkel szembeni szexualis erdszak megelo-
zéséért, megsziintetéséért tett erdfeszitésekrol, még
kevésbé a kérdésben elért szakmai sikerekrél azonban
alig hallhatunk. A nemi erdszak altaldban csak akkor
kertil a figyelem kozéppontjaba, mikor mar visszafor-
dithatatlan, mert személyes tragédia tOrtént.! Magyar-
orszigon minden masodik, haldllal végz6d6 er6szakos
blincselekmény ,csaladi tigy”. A brutdlisan megolt il-
dozatok fele nem csupan ismerte, hanem egykor sze-
rette is gyilkosat, hiszen sziil6je, gyermeke, testvére,
hazastarsa, élettarsa volt.?

A kiskoruak altal elszenvedett szexuilis bintalma-
zisra az Egyesiilt Allamokban és Nyugat-Eurépaban
évtizedekkel korabban gyermek- és ndjogi mozgalmak
hivtak fel a figyelmet. Hazinkban csak az ut6bbi évek-
ben kertiltek nyilvanossigra konkrét és megddbbent6
esetek.

A novekvd nyilvinossig eredményeként sokan azt
atéves kovetkeztetést vonjik le, hogy a gyermekekkel
szemben elkovetett szexualis blincselekmények szima
nd. Val6jaban az informacioaramlas sorin megterem-
todnek azok a feltételek, melyek az eddig titkolt, fel

" Dr. med. habil. egyetemi adjunktns, Debreceni Egyetem OEC Sjilészeti és Nigyo-
gyaszati Klinika

! Editotial: The neglect of child neglect. Lancet, 2003. 361.

2 Morvai K: Terror a esalidban. Kossuth Kiadé, 1998. 13.

nem tart esetek napfényre
kerulését szolgaljak. Korab-
ban ezek az aldozatok ugy
gondoltak, hogy a helyze-
tiik egyedi, szégyellni és
titkolni val6.> Annak elle-
nére, hogy a szakirodalom-
ban mar 1975 6ta ismert a
korkép?, Magyarorszagon
még nem tortént atfogo,
populacio-alapt vizsgalat,
az ismert és eddig felderi-
tett esetek a szexualis zak-
latas dldozatainak mindosz-
sze toredékét olelik fel. Ez
pedig csupan a jéghegy
csucsa, a gyermekek elle-
ni szexudlis bantalmazas
néma jarvinyként sopor
végig a vilagon, és ez aldl
hazank sem kivétel.

A gyermekek elleni ban-
talmazdssal® kapcsolatba
keriil6 egészséguigyi dolgo-
z0k feladata nehéz és sok-
rétd, mivel a bintalmazast
felismerni nem konnyd, a
gyakran nehezen értékel-
hetd jelek, a netan alapta-
lan sulyos vad elkeriilése, a
megoldds nehézségei a bizonyitott esetekben, a szak-
mai elszigeteltség és a szexualis bantalmazas ma is ta-
buként kezelt megitélése miatt. E cikkben arra proba-
lok ravilagitani, mennyiben tudja pozitiv irinyban
befolyasolni az ilyen jellegii blincselekmények felde-
ritési arinyat az egészségligyben dolgozok megfeleld
tdjékozottsaga, a blincselekmények felismerésérol,
kezelésérdl ismereteinek bdvitése, valamint kutata-
saim eredményeit felhaszndlva teszek javaslatokat az
orvosi vizsgalat bizonyito erejének novelé€sére, a ha-
tékonyabb igazsagszolgaltatis érdekében.

A kiskoruak sérelmére elkovetett szexudlis jellegii
blincselekmények kozos jellemzdje, hogy ezek tobb-
nyire litens blincselekmények, melyek tobbsége nem
jut a hat6sig tudomasara.® Mar onmagiban a nemi er-
kolcs elleni blincselekmények is a legnehezebben bi-
zonyithato cselekmények koz€ sorolhatoak felderitési
mutatoik alapjan’, s a legtobb kriminologus szerint a
nok ellen elkovetett erdszakos cselekmények a legke-

’ Editorial 7 m. 443.

* Sgroi S. M.: Sexual molestation of children: The last frontier in child abuse. Children
Today 1975. 44:18-21.

® Jollehet a gyermekbantalmazas magéban foglalja a fizikai, érzelmi és
szexualis bantalmazast, valamint a gyermekek elhanyagolasat, most kiemel-
ten a gyermekek és fiatalkoruak ellen elkovetett szexudlis bantalmazéssal,
zaklatassal foglalkozom.

¢ Komp Balint: Adalékok ag egyes nemi erkiles elleni bitncselekmeények elméletéhes,
és bizonyitdsival kapesolatos gyakorlati nehézségekhez. Diskurzus, 2014/1. 22.

7 Csontos Zsolt: A nemi erkiles elleni erdszakos nemi deliktumok elmélete és gya-
korlata. Rendészeti Szemle, 2007/11. 77.
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vésbé dokumentalt blintigyek®, magatdl értetddben,
kiskortiak esetén még kevesebb esély van ra, hogy fel-
szinre keruljenek. Az elkoveto €s a sértett kdzott szo-
ros érzelmi kotddés all fenn, amennyiben a szexuilis
abuzus (szexudlis bantalmazas, visszaélés) csalidon
beliil torténik,’ a gyermekek pedig 12 éves korukig az
érzelmeiken keresztiil l1itnak, és nem racionalisan
gondolkodnak, titkoljak, hogy mi tortént az otthon
falai kozott."® Eppen ezen okokbdl az elsédleges or-
vosi ellatast végzo orvos szerepe rendkiviili jelentd-
séguvé vilhat a buntet6eljarasban, hiszen kozvetlen
informaciokat észlel, amelyek késobbi bizonyit€kként
torténd felhasznaldsara feltétlentil sziikség lesz. A
probléma az, hogy a gyermekekkel foglalkozo szak-
embereknek nincs elegendd és adekvit ismerete a
szexudlis visszaélésekrol, az dldozatok és elkovetdk
jellemzdirdl, a blincselekmények felismerésérdl, ke-
zelésérol és az dldozatok rehabiliticiojarol. Mindezek
alapjan elmondhatjuk, hogy a szexualis bantalmazas
pontos el6forduliasinak ismerete €s a gyermekek el-
leni er6szak megfeleld orvosi €s jogi megkozelitésé-
nek megteremtése alapvets egészségiigyi €s tirsa-
dalmi, nemzeti kovetelmény.

Az orvosi vizsgalat azonban csak egy része a szexu-
alis bantalmazas felderitésére irdnyul6 multidiszcip-
linaris egyiittmiikodésnek. Fo feladata, hogy felderitse
és kezelje az esetleges séruiléseket €s fertozéseket,
igazsaguigyi orvosi bizonyit€kokat gytijtson, sziirje az
esetleges nemi uton terjedd betegségeket, biztositsa
agyermeket és a csaladot a gyermek egészségi allapo-
tanak gyors javuldsa felOl, €s a késObbi birosagi eljaras
szamara pontos dokumentaciot biztositson.

A Debreceni Egyetem Orvos €és Egészségtudomanyi
Centrumanak Sztlészeti €s Nogyogyaszati Klinikdja
az egyetlen intézet Hajdu-Bihar megyében (lakossag:
700 000 £6), ahol gyermekndgyogyaszati betegek el-
latasa folyik. 1986. januar 1. és 2006. december 31.
kozott a klinikinkon szexudlis bantalmazas miatt meg-
jelent 18 éves kor alatti lednyok adatait elemeztiik.
A munkankat a vizsgalati periodus elsé 10 évében az
adatok retrospektiv gytjtésével, majd 1996-t6l a bete-
gek adatainak prospektiv feldolgozisaval végeztiik.
A szexualis bantalmazasnak kitett leinybetegek kor-
torténeteit kiemeltiik, a blincselekményt €s annak ko-
rulményeit elemeztik, €s az eseteket a birosagi eljaras
végéig kovettiik. A bantalmazott gyermekek vizsgala-
tinak modszerén tal tanulmanyoztuk a gyermekeket
éro szexudlis bantalmazais, molesztilas és a nemi erd-
szak kozotti kiilonbségeket, rimutatva a biincselek-
mények diagnosztikai nehézségeire. A blincselekmé-
nyek jogi eljarasainak eredményeit is értékeltiik. Az
orvosi €s a birosagi adatokat folyamatosan, parhuza-
mosan figyeltiik és 0sszehasonlitottuk. E cikkben a

¥ Finkelhor D: A sourcebook on child sexual abuse. Beverly Hills, CA: Sage.
1986.

? Szelezsin Annamaria: A gyermekek sérelmére elkivetett nemi erkiles elleni biin-
cselekmeény (Beszamold a3, Orszdgos Kriminoldgiai Intézetben 2005. mdjns 24-én megtar-
tott kerekasztal-beszélgetésril). Ugyészek Lapja, 2005/4. 22-25.

10 Szelezsan . m. 27.

kutatds biintetjogi vonatkozisu eredményeit, tanul-
sagait emelném ki a hatékonyabb igazsigszolgaltatas
megvalositasa érdekében.

Az elmult 20 éves idGszakban 266 esetet 127 alka-
lommal (48%) kovetett rendSrségi feljelentés. Végiil a
jogerdsen elitéltek szima 68 volt (26%). Az elkovetok
elleni biintet6eljaras éveken keresztil zajlott. A felje-
lentések é€s a buintet6tligyek alacsony szama €s a ma-
gyar igazsigszolgaltatisban ismert hosszi dontési ido
akadilyozza az események ismétl6désének, vagy ha-
sonlé bantalmaziasok bekovetkezésének hatékony
megeldzését.! Az eljarasok elhtizodasa egyéb problé-
maknak is forrdsa, az agresszivitas ugyanis egyre dur-
vabban nyilvanul meg az id6 mulasaval'? A hosszan-
tarto eljaras a gyermekeket is bizonytalansagban
tartja, szamukra is az igazsagszolgaltatas miel6bbi be-
fejezése lenne indokolt, a miel6bbi lezarasa a tortén-
teknek. Problémat okoz az is, hogy az elhtiz6do6 biin-
tetGeljarasok alatt az elkdvetdk szabadlabon védekez-
hetnek, a gyermekek ezért f€lelemben élnek az eljara-
sok alatt. Ez 6sszefligg azzal a bizonyitdsi nehézséggel,
hogy gyakran nem tesznek vallomast, vagy visszavon-
jak vallomasukat.’ A gyermekkort tantik megszolal-
tatdsa €s vallomasuk értékelése egyébként is az egyik
legnehezebb feladat, egyrészt érzelmi érintettségiik
miatt, masrészt, mert gondolkodasmodjukban még
gyakran keverednek a val6sig és a képzelet elemei.”
Ezzel Osszefiiggésben kiemelném, hogy az orvosnak
fontos feladata, hogy a szexualis bintalmazasra utald
eseményekre azanamnézisben ra kell kérdeznie, akar
burkolt, akar kézvetlen formiban. A kézelmultban
publikalt kuilfoldi tanulmanyok szerz6i egyetértenek
abban, hogy az dldozatok varjak az esetleges szexudlis
zaklatast feltiré kérdéseket, de ezek az esetek nagy
részében elmaradnak.”® A sziil6knek, az iskolai neve-
16knek és az orvosoknak egyarint fel kell figyelni a
gyermekkel valo rossz bindsmodra, esetleges szexu-
alis bantalmazasira utal6 apro jelekre. A helyzetet
neheziti, hogy a testi jelek hidnya nem zarja ki a ban-
talmazas lehet6ségét; hogy a jelek sokszor nem egy-
értelmiiek; az aldozattdl nem varhato a gyani megero-
sitése, igy a szakembernek a szexualis €s egyéb ban-

" Fontos tapasztalat, hogy az igazsagtigyi bizonyitékok gydjtése a szexu-
alis bintalmazast kdvetSen 72 6ran belill nagyobb valdszintséggel eredményre
vezet, bar a DNS technika bevezetése 6ta ez azid6 mar akar hetekkel kitolod-
hat.

12 Jungi Esztet: A csalidon beliili erdszak az itélkesési gyakorlatban. Birdk Lapia,
2003/2. 61.

'3 Morvai Krisztina: ,, A gyermekekkel szembeni rossz bandsméd” (erds3ak, elba-
nyagolds, visszaélés) Magyarorszdgon ag exredforduldn — biintetdbirdsagi itéletek tiikrében.
Collega, 2002/3. 19.

" Jungi 7. m. 63.

1> Peschers U. M., Du Mont J., Jundt K. et al: Prevalence of sexual abuse among
women seeking gynecologic care in Germany. Obstet Gynecol 2003. 101:103-108.
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' A bantalmazis gyantjelei a gyermek életkoraval parhuzamosan eltéré
formakban jelenhetnek meg, pubertds korban még nehezebb a normalis ma-
gatartas és devians viselkedés elkilonitése. A gyanujelek lehetnek altalinosak
és specifikusak, jelentkezhetnek a szomatikus, érzelmi és viselkedésbeli szin-
teken, illetve azok kombinaci6jaban.



talmazasi formikra minden gyanis esetben gondolnia
kell. Ugyanakkor nem szabad senkit alaptalanul meg-
vadolni, tudataban kell annak is lenni, hogy a vélt al-
dozat sem mindig szavahihetd.” A sziilo vagy akisérd
altal elmondott torténetet ugyancsak rogziteni sziik-
séges. Tovabba nagy jelentdséget kell tulajdonitani a
nyugodt, alapos, minden apro részletre kiterjedd ki-
kérdezésnek. Az anamnézis felvétel soran az orvosnak
olyan kortiilményt kell teremtenie, hogy az aldozat ké-
pes legyen minél pontosabban leirni a bantalmazas
folyamatat.

Az orvosi vizsgilat csak egy része a szexuilis bin-
talmazason dtesett sértettek ellatisinak. A nyomozas-
tol egészen a birdsigi tirgyalasig gyermekbarat rend-
szert kell kialakitani, hiszen a fiatalkordak elsé talal-
kozasa az igazsagszolgaltatissal sokszor az egész éle-
tiikre hatassal lesz. Az egész jogrendszerben szemlé-
letvaltasra van sziikség azért, hogy a sértettek megfe-
lel6 banasmodban részestiljenek, €s késobb ne vilja-
nak maguk is bin6z6vé. Tudni kell ugyanis, hogy egy
nem kielégitéen felépitett és elvégzett vizsgalattal is
tobbet arthatunk az aldozatnak, mint maga az er6szak.
Ezt jelenti a masodlagos viktimizacio fogalma, amikor
a gyermek védelmére 1étrehozott rendszer rosszul
miikodik, ezdltal hozzdjarul a bantalmazas késedelmes
elharitasahoz, vagy be nem avatkozasaval a folyama-
tos viktimizacidhoz. Ide tartozik nemcsak az orvosi
ellatas, de a nyomozasi, a jogi eljards soran a sziikség-
telen szaimu és nem megfeleld képzettségli szakember
altal végzett kikérdezés, az indokolatlanul elhiz6do
kihallgatas és vizsgalat.

A fiatalokkal szembeni bindsmod javitasanak tobb
eszkozét el tudom képzelni, igy elsdédlegesen azt, hogy
a gyermekeket érintd tigyek ténylegesen is soronki-
viliséget élvezzenek. Ezaltal elkertilhet6 lenne a gyer-
meknek a bintalmazd, szabadlabon védekezb sziilGvel
torténd tovabbi egyuttélése az elhuzodo eljaras alatt.

A birosagitigyek gyorsitiasiralenne sziikség, az em-
lékek ugyanis az id6 elteltével halvinyodnak, €s minél
fiatalabb a gyermek, annal nehezebben tud emlékezni.
A gyermekek emlékei akar 1-2 €v alatt teljesen atfor-
malodhatnak, s ezt neheziti, hogy az eljaro hatosig
szinte lehetetlen pontossagu emlékekre kivancsi.
Ezért az a gyakorlat alakult ki, hogy roviddel a cselek-
mény megtorténte utin a gyermeket lehetség szerint
nyilatkoztatni kell.'®

A gyermekek érdekében az életkornak megfeleld
nyelvezet hasznalata® is éppoly hasznos lenne, mint
a zart kihallgatasok biztositdsa. Ezaltal aldozatbarit
eljarasi gyakorlat kertilne bevezetése, akarcsak az Eu-
ropai Unid szamos orszagiban, ahol is a videoOra vett

'" Elek Balazs: A vallomas befolyasolds a biintetéeljirdshan. TKK, Debtecen,
2008, 180. o.

Elek Balazs: A személyi bizonyitiko
szeti Szemle, 2009/3. 87-102.

'8 Komp 7. m. 23.

" Elek Baldzs: Az életkor jelentisége a gyermekikorii tanik kiballgatdsakor a biin-
tetdeljardsban. Rendészeti Szemle, 2011 /mércius, 93-111.

egbizhatisiga a biintetiperekben. Rendé-

vallomast haszndljak a bizonyitasi eljards sordn a
reviktimizacio elkertilése c€ljabol.*

Az aldozatsegités is nélkiilozhetetlen, hogy minél
hamarabb sor kertiljon a szakszert gyermekvédelmi
intézkedések, a gyermekek rehabiliticidjanak fogana-
tositasara. Fontos, hogy a jogrendszer megakadalyozza
atorténtek folytatodasat, vagy megismétlddését. Erre
alkalmas jogintézmény lehet a tavoltartds. Onmaga-
ban azonban a buintetd eljarasjogi, blintetdjogi eszko-
z0k sem elegendbek. Holisztikus szemléletre, a prob-
1éma integralt kezelésére van sziikség. Az dldozatok
megerositése, kezelése, timogatasa, és az elkovetokkel
valo foglalkozis is e korbe tartozik.?! Nem szabad utob-
biakat sem figyelmen kiviil hagyni, alegtobb elkovetd
ugyanis személyiségzavarban szenved, mentalis prob-
lémaik vannak. Mivel betegek, kovetkezetes pszichi-
atriai feligyeletet is biztosit0 kezelésnek kell alavetni
Oket. Kiilon figyelmet kellene forditani a bortonbdl
szabadult elkdvetOkre is, megel6zve ezzel a vissza-
esést.??

A jogalkalmazok tovabbképzése, a rendszer alkal-
massa tétele a felderitésre és kezelésre a kovetkezo,
amelyre igény van. A biroi képzés kialakitdsa, mely a
sziikséges biintetd anyagi €s eljarasjogi ismereteken
tul sokkal szélesebb €és mélyebb aspektusokbdl - a
nemzetkdzi jogtol a pszichologiai eredményekig ter-
jed6en - kozelitene a kiskoruakhoz.

Javasolndm, hogy kiilon jogszabaly irja le, hogy ki-
nek és milyen formaban kell a szexualis bantalmazast
bejelenteni. Mindezek mellett prospektiv tanulma-
nyok végzése sziikséges, melyek a gyermekaldozat
sorsat egészen felnottkorig kovetné. Ez nyujtani aleg-
nagyobb segitséget a gyermeket érd szexudlis bantal-
mazas hatdsanak vizsgilataiban. Nagy-Britanniiban
arrol folyik a vita, hogy miképpen lehetne a szocial-
politika, a gyermekvédelmi politika elméleti és gya-
korlati kérdéseit integralni, a vitak kozéppontjiban a
gyermekbantalmazisok, elhanyagolasok allnak, ni-
lunk nemcsak hogy hianyoznak ezek a vitak, de ezen
kérdések ondlldan, kontextusuktol fiiggetlenitve je-
lennek meg.? Nalunk hidnyzik az anyagi er6forras, és
sok helyen teljességgel hidnyoznak azok az ismeretek,
meggy6z0dés, szandé€k is, amelyek nélkiil a pénz sem
segit.?

Elengedhetetlen, hogy minden cselekedetiinkben
arra gondoljunk, hogy a gyerekek €s fiatalok nem tar-
gyak. Nem csak statisztikai adatok vagy tigyek. Ok je-
lentik a kapcsot a jelen €s a jovo kozott. Nem veszit-
hetjuk el 6ket. Ez kozos felel0sségiink. m

20 Motvai (2002) 7. . 20.

2! Virag Gyorgy: Csalddon beliili erdszak. Beligyi Szemle, 2005/9. 21.

22 Komp 7. m. 24.

> Herczog Matia: A gyermekek elleni erdszak mis megkizelitésben— a bantalmazé
rendszer. Belugyi Szemle, 2005/9. 78.

2 Herczog i. m. 79.
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