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NEMETH-SZEBENI ZSOFIA!

A kémiai kasztracio mint
biintetés €s terapia
altalanos bemutatasa

A kémiai kasztracio témaja sokszor a fogalom pon-
tos ismerete nélkiil is heves érzelmi reakciokat valt
ki alaikusokbol és a nem laikus érdekl6d6kbol egy-
arant. Ennek a f6 oka az, hogy ennek a terapidnak
megtéveszté az elnevezése. Cikkemben a kémiai
kasztracio eljarasinak kialakuldsat, fejlodését, alkal-
mazhatosagat, valamint az alkalmazas mechanizmu-
sat mutatom be, betekintést engedve ennek a tera-
pidnak és egyben biintetési nemnek a szerteagazo
és tobbréti kérdéskorébe. Attekintem a kémiai
kasztracio fogalomkorét, az ilyen kezelések eddigi
jogi és orvostudomanyi tapasztalatait, végiil, a hazai
jogi szemléletben probdlom értelmezni a hasznosit-
hatosagat. A kémiai kasztracio etikai, illetve emberi
jogi megitélése egy masik irds tirgya lesz.

A fogalom és kornyezete

A kémiai kasztracié egy koznyelvi kifejezés, me-
lyet meghatirozott szexuilis bilinelkovetok anti-
androgén gyogyszerekkel vald kezelésére hasznail-
nak. Az antiandrogén gyogyszerek olyan anyagok,
melyek gatoljak az androgén (a férfi jellemvondsok
kifejlodését és ezek megtartasat stimulalo vagy sza-
bilyoz6) hormonok hatdsat. Bar ezt a kifejezést a la-
ikus kiadvanyokban és alkalmanként a szakiroda-
lomban is gyakran hasznaljak, helyesebb és szaksze-
ribb az ,antiandrogén gyogyszeres kezelés”, ,hor-
mondlis gyogyszeres kezelés”, ,nemi vagyat csOk-
kentd gyogyszeres kezelés” és ,antilibidinalis gyogy-
szeres kezelés” hasznalata, és az orvosi szakiroda-
lomban is ezt haszniljik.? A fogalomhasznalat atti-
tldvaltozason is dtment az elmult egy évszazadban:
a 19. szazad végén, a 20. szdzad elején inkabb meg-
torlé buntetést, napjainkra inkdbb mind terdpiat
fogjuk fel.

'PTE-JAK Doktori Iskola, doktorandusz.
2 Matthew R. Kurcrer 2010.

A kémiai kasztralas a li-
bido €s a szexualis aktivi-
tas csokkentésére szolgilo
gyogyszerek adagolisa ab-
ban a reményben, hogy
azok megakadalyozzak,
hogy az erdszaktevok,
gyermekmolesztilok és
mas szexudlis blin6zok
blinismétlové vagy vissza-
esOvé viljanak. A sebészeti
kasztracioval ellentétben
a kémiai kasztracio valoja-
ban nem kasztrilja a sze-
mélyt, reverzibilis eljaras,
ésnem isasterilizacio egyik
formaja. A gyogyszeres ke-
zelés soran a pubertaskor-
bol kindtt férfiak tesztosz-
teronszintjét gyogyszer segitségével a pubertas kort
megel6z6 szintre csokkentik. A kémiai kasztriciot
gyogykezelésként hormonalis rakbetegségek keze-
Iése soran is alkalmazzak.

Jelenleg avilag 38 orszagaban - kiilonb0z6 szaba-
lyokkal, feltételekkel és gyakorlattal - hasznaljak a
kémiai kasztraciot, mint biintet6jogi szankciot.?

A kémiai kasztracioterapia
torténeti valtozasai

A gyogyszeres eljaras modszerei
és torténete

A kémiai kasztralast 1944-ben alkalmaztak el6szor.
A gyogyszereket a kezdetekt6l mdig depot injekcio
formdjaban adjik be, ez a modszer biztositja, hogy
abenne lév6 hatéanyag lassan, folyamatosan, egyen-
letesen szabadul fel az emberi szervezetben, igy el-
huz6do hatast nyujtva. Az injekcios kezelés mellett
ordlis uton is torténik kezelés, napjainkban pedig
mar implantiatumokat is alkalmaznak. Az évek soran
folyamatosan finomitottdk az eljarast, valtoztatva a
gyogyszereket, azok mennyiségét. Kezdetben
diethylstilbestrolt* hasznaltak a férfiak tesztoszte-
ronszintjének csokkentése c€ljabol,’ majd késébb
ezt egy benperidol nevi antipszichotikus szerre
cserélték

Az els6 hat6anyag, melyet az Amerikai Egyesiilt Al-
lamokban alkalmazni kezdtek, a Medroxyproges-

3 Ausztralia, Uj»Zéland, India, Indonézia, Izrael, Pakisztan, Dél-Korea,
Svijc, Moldova, Egyesiilt Kirilysig, Belgium, Csehorszig, Ukrajna, Francia-
orszag, Finnorszag, Dania, Esztorszag, Lengyelorszag, Németorszag, Torok-
orszag, Oroszorszag, Eszak-Macedén Koztarsasig, Portugalia, Ausztria, [2-
land, Nigéria, Argentina, Kanada, illetve az Amerikai Egyesiilt Allamok alla-
mai koziil: Alabama, Kalifornia, Florida, Georgia, lowa, Louisiana, Montana,
Oregon, Texas és Wisconsin.

! Szintetikus 6sztrogén (n6i nemi hormon).

> Scott CL-Holmberg T. 2003.



terone acetat (MPA) volt.® Az MPA el6szor n6gyo-
gyaszati problémak kezelésére, valamint nem jovaha-
gyott médon sziiletésszabalyozasra hasznaltik, azon-
ban az Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hatosag (FDA)
1978-ban visszavonta a piacrdl. Az MPA a kutatasok
szerint az intramuszkularis’ injekcioval torténd beada-
sat kovetden csOkkenti a tesztoszterontermelést a
gonadotropin® szekrécio gatlasaval, valamint felgyor-
sitja a tesztoszteron-anyagcserét a majban, ami a tesz-
toszteron alacsonyabb keringési szintjéhez vezet?

Kanadaban, az Egyesiilt Kirdlysagban és Német-
orszagban a ciproteron-acetiat (CPA) hat6éanyag al-
kalmazasaval probdlkoztak.!® A CPA jelentésen csok-
kentette vagy megsziintette a nemi 0sztonoket, az
erekciot és az orgazmust, csokkentette a tesztoszte-
ron termelését - a tesztoszteron €s a dihidrotesz-
toszteron gatlasaval - az androgén receptorokban.
A CPA alkalmazasa az MPA-hoz hasonlé mddon in-
jekcio utjan vagy ordlisan tortént. A CPA mellékha-
tasai kozé tartoztak a depresszio, a rémalmok, a fej-
fajas, az izomgorcsok, az emésztési zavarok, az
epekd, a fokozott vércukorszint, a cukorbetegség €s
amajfunkciok romldsa, valamint kiilsé fizikai valto-
zasként a mellnagyobbodas és a stlygyarapodas.'

Az MPA és a CPA Osszehasonlito vizsgalata igen
nehéznek bizonyult, ugyanis a gyogyszerek nem all-
tak rendelkezésre ugyanabban az orszagban.

Napjainkban egy LHRH-agonistat, a leuprolid-
acetatot (Lupron, Eligard nevl gyogyszerek) hasz-
naljak a leggyakrabban a kémiai kasztracios eljaras
sordan. Ugy miikddnek, hogy serkentik a luteinizalo
hormon (LH) termelését, ezért a legelsé alkalommal
az LHRH-agonistik a tesztoszteronszint emelkedé-
sét okozzak. Ez a hatds azonban csak néhiny hétig
tart. Amikor az LH-szint magas, az agyalapi mirigy
leallitja a termelését, igy nem ad utasitast a herék-
nek, hogy termeljenek androgéneket. Ennek ered-
ményeképpen a keringd tesztoszteron nagyon ala-
csony szintre csOkken, hasonléan a sebészi kasztra-
lashoz. A gyogyszer beadasa injekcio utjan, vagy bor
ald beiltetett implantitummal miikodik. A beadott
hat6éanyag mennyiségtol fliggden a procediira ismét-
1ése havonta sziikséges, azonban adott esetben akar
évente is elegendo.

Egyre gyakrabban 6tvozik a pszichoterdpia és a ké-
miai kasztraci6 alkalmazasat, a kedvez6 eredmények
maximalizaldsa és meghosszabbitasa érdekében.'
2005-ben Schober és munkatarsai arrdl szamoltak
be, hogy amikor a leuprolid-acetattal kombinalt kog-
nitiv viselkedésterdpiit osszehasonlitottak a csak
kognitiv viselkedésterapiaval, a kombinalt terapia

¢ Clinovit, Cycrin, Depo-Provera ¢és a Hystron név alatt is ismert gy6gy-
szerek.

7 Tzomba t6rténd beadas.

¥ Az agyalapi mirigy (hipofizis, hypophysis) 4ltal termelt hormonok, me-
lyek a herék vagy a petefészkek mikodését serkentik.

? Elizabeth Prrura 2010 8.

1% Androcut, Cyprone, Cyprostat és Dianette név alatt ismert gydgyszerek.

' Elizabeth Prrura 2010 11.

12 Guay, David R.P. 2009.

sokkal jelentosebb csOkkenést eredményezett a pe-
dofil fantaziak és késztetések, valamint a maszturba-
cio terén.”® A kémiai kasztracios teripia csokkenti az
egyén libidgjat, ami aztin egyes elkovetoket fogéko-
nyabba tesz a pszichoterapia bevezetésére.! Ezt a
kombinalt terdapiatleggyakrabban azoknal alkalmaz-
zak, akiknél magas a biinismétlés kockazata.”

A kémiai kasztracio kozvetlen hatasa

A kémiai kasztracio6 els6 kozvetlen hatdasa a mereve-
dési zavar, vagyis az erekcio kialakuldsinak vagy
fenntartasinak képtelensége, amelyhez hozzajarulo
fiziologiai tényez6 a csOkkent tesztoszteronszint. A
drasztikusan csOkkentett tesztoszteron szint a me-
revedési zavar sulyosabb formaja jelentkezhet az el-
kovet6knél.’® A merevedési zavar gyogyszeresen ke-
zelhetd, tekintettel arra, hogy a jelenleg merevedési
zavarra alkalmazott gyégyszerek pl. a Viagra €s a
Cialis nem befolydsoljak a hormonszintet, €s igy a
kasztrilt elkovetSk szamdra anélkil irhatok fel, hogy
attol kellene tartani, hogy a terdpia endokrin'” hata-
sai visszafordulnak. Az a kérdés, hogy ezekben az
esetekben a szexudlis blincselekmények elkdvetoi-
nél sziikséges-e egy ilyen kezelés, igen megoszto.
Egyes érvelések szerint a merevedési zavarra adott
gyogyszeres megoldas a blinismétlés veszélyét erd-
sitené, mas nézek szerint az egyes szexualis biinel-
kovetSk bizonyos foku pszicholdgiai kezelés utin
vagyhatnak szexudlis kapcsolatra egy beleegyezd
felnott személlyel. Ez a téma azonban mar olyan eti-
kai és emberijogi kérdéseket feszeget, amelyek nem
alkotjak jelen cikk targyat.

A kasztracio masodik kozvetlen hatdsa a meddd-
ség. Bar a kémiai kasztracio érintetleniil hagyja a
heréket, a spermatermelést mégis befolyasolja, mi-
vel a tesztoszteron dontd szerepet jitszik a férfi
spermatogenezis ciklusaban. A kémiai kasztralassal
jaro meddd6ség azonban nem teljes, hiszen bar az el-
kovet6 spermiumainak szima varhatéan csokken a
gyogyszer beadasaval, az nem szilinik meg teljesen.
Azonban a spermiumoknak nemcsak a mennyisége,
de a mindsége is romlo tendenciit mutat, a termelt
spermiumok kevésb€é mozgékonyak és nagyobb
aranyban mutatnak rendellenességeket, mint a
kasztracios kezelésen nem dtesett egyéneknél 1étre-
hozott spermiumok. Ennek ellenére a kutatok tobb
olyan esetet is feljegyeztek, amikor az elkovetdk a
terdpia alatt képesek voltak egészséges gyermeket
nemzeni. A kasztracié termékenységre gyakorolt
hatasanak enyhitésére még nincs megfelelé megol-
dést nyujto kezelési lehetdség.

A kémiai kasztricidval tulajdonképpen a szexua-
lis blincselekmény férfi elkovetdjénél egyfajta mes-

' BeEcH, Anthony R. — Harkins, LEiGH 2012.

4 Garcia, Frederico DUARTE — Delavenne, Heloise Garcia 2013.
1> Guay, David R.P. 2009.

16 Shamanta VAiLLANCOURT 2012.

' Hormonalis.
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terségesen létrehozott andropauza'® alakul ki, amely
leggyakoribb fizikai tiinetei koz€ tartoznak a mar
fentebb - a kiilonb6z6 gyogyszerek mellékhatasai-
nal emlitett - héhullimok, a hajhullds, a firadtsag
és a csokkent izomtomeg miatti csokkent fizikai ero.
A csontritkulds az andropauza masik gyakori mel-
Iékhatdsa, amellyel leginkabb érintett testtdjékok a
gering, a csipd €s az alkar, és a jelentds veszteség
mir a kasztracios kezelések megkezdését kovetd egy
éven belill kimutathatd. Ezek a mellékhatdsok alta-
laban maguktol megsziinnek a kasztracios kezelések
abbahagyasaval.

A kasztracioval jaro pszichoneurologiai tiinetek
részben gyogyszerekkel kezelhetOk az esetlegesen
fellépd depressziod €és/vagy szorongas kezelésére,
masrészt pszichoterdpiaval. Ha a kasztriciot a jelen-
legi ajinlasoknak megfeleléen, azaz a folyamatos
pszichoterapiit kiegészitd kezelésként alkalmazzik,
sok elkovetdnek lehetdsége lesz arra, hogy a kezelés
soran felmeruld affektiv zavarok kezelésére igénybe
vegye a mentalis egészségligyi ellatast. Tovabba ez
a folyamatos klinikai kapcsolat lehet6vé teszi a men-
talis egészségligyi szolgaltatok szamara, hogy kony-
nyebben felmérjék a pacienseik mentalis allapota-
ban bekovetkezo fontos valtozasokat, ha és amikor
azok felmerilnek.

Tekintettel arra, hogy a kasztrilason atesett elko-
vetOk szamos mellékhatisnak vannak kitéve, és sza-
mos sulyos egészségligyi szovodmény megnoveke-
dett kockazatat tapasztaljak, tapasztalhatjik, elenged-
hetetlen, hogy a kasztracios kezelések teljes idGtar-
tama alatt szorosan figyelemmel kisérje 6ket az egész-
ségligyi személyzet. Ennek a nyomon kovetésnek
magaban kell foglalnia minden egyes elkovetd alapos
kortorténetének 0sszegyijtését a kezelés megkezdése
el6tt, valamint azt kdvetéen hathavonta klinikai 0j-
raértékelést €s/vagy vérvizsgalatot. Az Amerikai Egye-
stilt Allamokban Giltay és Gooren 2009-ben kidolgo-
zott egy a kémiai kasztracioval kezelt szexualis biin-
elkovetdk orvosi kezelésére és megfigyelésére vonat-
koz0 ajanlast, amely két részbdl 4ll. Egyrészt egy koc-
kazatkezelési ajanlast tartalmaz a kémiai kasztracio
megkezdését megel6zéen, amely annak felmérésére
hivatott, hogy az elkovetd egészséguigyi allapota le-
hetdvé teszi-e a kémiai kasztracio alkalmazasat. Mas-
részt egy klinikai értékelést dolgozott ki a kémiai
kasztracio megkezdését kovetden, amely az elkovetd
mind fizikai mind pszichés egészségiigyi allapotanak
folyamatos monitorozasira szolgal.”®

A gyogyszeres eljaras hatékonysaga
Gagne egy tanulminyiban?® 48-b6l 40 olyan részt-

vevot jelentett, akik pozitivan reagdltak az MPA-ra.
A kutatasban részt vevo elkovetoknél a szexualis

8 Férfi valtoz6 kot, a normalis oregedési folyamat dltal bekévetkezd
tesztoszteronszint-csokkenés.

% Fred S. BErRLIN (2009).

* GAGNE 1981.

fantdzialas, a szexudlis izgalom és kényszer (kiilo-
nosen a maszturbacio terén), a reggeli erekciok, va-
lamint az ejakuldciok szamdnak, a parafil viselkedés
gyakorisiganak és a keringd tesztoszteronszintek
jelentds csokkenése volt megfigyelhetd.?' A kutatas
megallapitotta, hogy ez a pozitivabb viselkedés a
gyogyszer adagolasanak befejezése utan is folytato-
dott, és nem mutatkoztak kiros mellékhatasok. Ezen
kutatas eredményeként a medroxiprogeszteron-
acetatot, pszichologiai és orvosi tandcsadissal
egyltt, sikeres kezelési modszerként ajanlotta a sze-
xualis blinelkovet6k szamara. Alkalmazasa injekci-
oval vagy oralis médon tortént. Az elso jelentések
alapjan a visszaesés ardnya 15 szazalékos volt.

A betegek dltal jelentett mellékhatasok sulyossiga
kulonbo6z6 volt, de a gyakori mellékhatasok kozé
tartozott az injekcio utani faradtsag, fejfijas, €émely-
gés, héhullamok és dlmatlansag. A kiilsé fizikai val-
tozasok kozott szerepelt a mellnagyobbodas (gyne-
comastia) €s a sulygyarapodas is. A stlyosabb mel-
Iékhatasok a betegek kisebb szazalékanal fordultak
€l6. Ezen mellékhatasok a kovetkezOk voltak: érhar-
tyagyulladds, magas vérnyomads, emésztérendszeri
panaszok, epekovek €s cukorbetegség.?

A kémiai kasztrilast gyakran az életfogytiglani
bortonbiintetés vagy a halalblintetés alternativaja-
nak tekintették, lehet6vé tette az elitéltek szabadon
bocsatasat.

A 20. szazad elsé felében a svijci, holland, német,
finn, izlandi és din kasztracios programokrol szolo
publikdciok 1,1-7,4 szazalék kozotti visszaesési
aranyrol szamoltak be azon elkovetdk korében, akik-
nél alkalmaztak a kasztraciot mint terdpiat, szemben
az 50-84 szazalék kozottire becsiilt nem kasztral-
takkal.?* Azon eredményekre tekintettel, miszerint
a szexudlis bilincselekmények férfi elkovetdinél a
tesztoszteronszint csOkkentése kulcsszerepetjatszik
a visszaesés csokkentésében, az Amerikai Egyesult
Allamokban, valamint egyes europai orszagokban a
kutatok kisérletezni kezdtek a hormonok manipu-
lalasanak kémiai eszkozeivel >

Profilalkotas és megkiilonboztetés
a parafilias elkovetok kozott

Az 1980-as évek elején az UTMB kutatocsoportja dr.
Paul Walker pszichologus vezetésével olyan oszta-
lyozisi rendszert javasolt, amely a szexudlis btinel-
kovetoket négy tipusba sorolta a blincselekménye-
ikre adott reakcioik és az azokhoz vezeté motivaciok
alapjan.
* Az tipusu a tagado elkovetd, aki tagadja, hogy
bilincselekményt kovetett volna el, vagy tagadja,
hogy tettei blincselekmény jellegtiek lennének.

2! Elizabeth Prrura 2010 11.

22 Uo0.2010 11.

23 Shamanta VAILLANCOURT 2012 3.
24 Uo. 2012 8.



e AIL tipusu a gatlastalan elkovet6 elismeri, hogy
elkovetett egy blincselekményt, de az elkovetés
motivacidjaként kiilsé tényezdket, példaul a
stresszt vagy a kabitdszer hatasa alatt allast
okolja. Altaldban arra is hivatkozik, hogy csak
egyszer kovetett el szexualis blincselekményt
- amikor elkaptik 6t.

e AIII tipusu az erdszakos elkovetd, akit a harag,
az er6szak vagy a hatalom iranti igény motival.
Bar azilyen elkovetOk altal elkovetett szexualis
blincselekményeknek definici6é szerint szexu-
alis 6sszetevdi vannak, az elkovetd a blincselek-
mény elkovetése sorin nem szexualis haszon-
szerzésre torekedett, tettének motivacioja nem
a szexualis viagyainak kielégitése.

e Végiil, a IV. tipusu elkovets a parafilids® elko-
vetd, az, akinek a blincselekményeit elsOprd
szexudlis fantaziik vagy fétisek motivaljak, ame-
lyeket a blincselekmény valamilyen médon ak-
tualizal. Ezen csoportba tartozo elkovetok ki-
16nosen alkalmasak a kémiai kasztraciéra mint
kezelésre.?°

A Diagnosztikai és Statisztikai Kézikonyv (DSM)?”

szerint ,a parafilidk olyan szexudlisan izgato fanta-
ziakat, késztetéseket vagy viselkedéseket 0kozo €ér-
zelmi zavarok, amelyek visszatérdek, intenzivek,
legalabb 6 honapig tartanak és jelentss stresszt okoz-
nak, vagy zavarjak az egyén mikodésének fontos
terileteit”.®

A Mentilis zavarok diagnosztikai és statisztikai

kézikonyve otodik kiadasa (DSM-5) szerint a para-
filidknak tobb kiillonb6zd tipusa létezik, amelyek
mindegyike mas-mas modon hat az érintett szexu-
alis izgalmara:

I.  Voyeurizmus: egy gyanutlan/nem beleegyezd
személy figyelése, aki vagy meztelen, vetks-
zik, vagy szexualis tevékenységet folytat.

II. Exhibicionizmus: nemi szervének felfedése
egy gyanutlan személy elbtt.

III. Frotteurizmus: egy beleegyezés nélkiili sze-
mély megérintése vagy dorzsolése.

IV. Szexuilis mazochizmus: megalazas, verés,
megkotozés vagy mas modon torténd szen-
vedés.

V.  Szexualis szadizmus: egy masik személy fizi-
kai vagy érzelmi szenvedése.

» A, parafilia” kifejezés meglehetGsen j volt Walker és Meyer taxonémi-
ajanak kozzétételekor; a mentalis egészségiigyl kozosség el6szor 1980-ban
vette fel a szakirodalomba, amikor a Diagnosztikai és Statisztikai Kézikényv
(DSM) harmadik kiadasaba bekertilt. Ez a felvétel a parafiliak hivatalos elis-
merését jelentette, mint diagnosztizalhaté mentalis rendellenességet, és ezzel
az allapotot medikalizalta. Egyes parafilidsokat azonban 1980 el6tt kasztraci-
6val kezeltek. Dr. Money els paciense 1966-ban felelt meg a parafilia kritéri-
umainak, és mar évekkel az 1980-as DSM-be valé felvétel el6tt részletesen it
az allapot patol6gidjarol.

?¢ Shamanta VAILLANCOURT 2012 3.

" Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag altal kiadott taxondmiai és diagnosz-
tikai eszkéz, a Mentalis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyvének
2013-as frissitése. Az Egyesiilt Allamokban a DSM a pszichiatriai diagnozisok
féhat6saga.

?% Jelentds szorongast okoznak, vagy zavatjik a szenvedd munkajat, és szo-
cialis miakodését, vagy a mikodés mas fontos teriileteit.

VI. Pedofilia: szexudlis tevékenység pubertaskor
elotti (altalaban 13 éves vagy annal fiatalabb)
gyermekkel.

Fetisizmus: nem €I targyak vagy nagyon
specifikus testrészek irdnti szexudilis vonza-
lom (parcializmus). A specifikus fetisizmu-
sokra példa a szomnofilia (Ontudatlan sze-
mély szexualis izgalma) €s az urofilia (szexu-
alis oromszerzés a vizelet vagy a vizelés lata-
sabol vagy gondolatabol).

VIII. Transzvesztitizmus: szexualisan izgato €s a
mikodést zavard keresztoltozkodés.

IX. A ,masként nem meghatirozott parafilia”,
amely lehetdvé teszi a felsoroltaktol eltérd
parafilidk diagnosztizalasat.?®

A kényszeritd vagy mas modon agressziv szexre,
példaul nemi erdszakra valo késztetés nem az elme-
betegség tiinete. Az ilyen szexudlis blincselekmé-
nyek ezért nem mindsiilnek parafilidnak.

A parafilia diagnosztizidlisihoz sziikséges kritéri-
umok a parafilia kategoridjatol fiiggden valtoznak.
A pedofilia, a voyeurizmus, az exhibicionizmus €s a
frotteurizmus akkor diagnosztizalhat6, ha a piciens
vagy megvalositotta a fantaziajat, vagy ha ezek a fan-
taziak szorongast okoznak. A szexualis szadizmus
akkor diagnosztizalhatd, ha a paciens a fantazidjat
egy nem beleegyez0 partnerrel valgsitotta meg, vagy
ha a fantdziik szorongist okoznak. A fennmaradé6
négy parafilia - fetisizmus, szexualis mazochizmus,
transzvesztita fetisizmus €s misként nem meghata-
rozott parafilia - csak akkor diagnosztizilhato, ha
saviselkedés, a szexualis késztetések vagy fantaziak
klinikailag jelentds distresszt vagy karosodast okoz-
nak a szocialis, foglalkozasi vagy egyéb fontos mi-
kodési teriileteken”. Ezért, bar két szexuailis biindzo
megfelelhet a parafilia diagnosztikai kritériumai-
nak, a blincselekmények természetében €és dldoza-
taiban oridsi kiilonbségek lehetnek.>°

Amikor egy parafilidban szenvedd személy szexua-
lis bincselekményt kovet el, viselkedését az motivilja,
hogy ki€lje kérlelhetetlen szexudlis fantaziait. Bir nem
illegilis parafiliaban szenvedni, az mar igen, ha egy
ilyen parafiliat nem beleegyezd személy ellen valosi-
tanak meg, ezzel blincselekményt kovetve el. Ezért
ezeknél az elkovetdknél nem idegen a parafiliakat koz-
tudottan kiséré érzelmi distressz - gyakran szimolnak
be arrdl, hogy blintudatot és szégyent éreznek a blin-
cselekményeik miatt, sokszor menekiilni akarnak az
Oket mozgato szexualis fantaziaktol!

A parafiliasok kivilo jeloltek a kémiai kasztraci-
Ora, mint kezelésre. A parafilidsok dltalaban tiszta-
ban vannak parafilidjuk kidros hatasaival, és gyakran
szeretné€k elhallgattatni kérlelhetetlen fantazidjukat.
Tovabba, tekintettel arra, hogy a parafilidban szen-
vedo elkovetdket elsdsorban a szexudlis fantazidk

VII.

2% Roxanne DRYDEN-EDWARDS — Melissa CONRAD STOPPLER 2022.
30 Shamanta VArLLANCourT 2012 11.
31 Kris VANHOECK 2011.
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motiviljik, igy nem reagilnak a hagyomanyos elret-
tentd modszerekre, példaul az 4jboli bebortdnzés-
sel valo fenyegetésre, mivel az elrettentd intézkedé-
sek megléte semmit sem tesz a parafilia zavar6 gon-
dolatmintdinak elhallgattatidsara. Az elkovetok ezen
csoportja szimara a kémiai kasztralas hatékony és
gyakran Gidvozlendd kezelési modot jelent.??

A parafiliasok altal elkovetett szexudlis cselekmé-
nyeket nagyon nehéz megkiillonbdztetni a nem
parafilidas blinelkovet6 altal elkovetettdl. A valodi
parafilidsok azonositisa nem egyszerl, mivel a diag-
no6zis inkabb az elkovetd tapasztalataitdl és felfoga-
satol fiigg, mint magatdl a blincselekmény jellegétol.

Induljunk ki a fentleirt négy blinelkdvetd tipusok
kozil a II1. és a IV. (parafilia) tipusbol. Mig a III. ti-
pust a hatalom megszerzése motivalja cselekménye
lekovetésére, addig a parafilidban szenvedd elkove-
t6t le nem kiizdhetd intenziv szexudlis fantdziaja,
vagya hajtja.

Azt is meg kell emliteni, hogy azon elkovetési mo-
dok, amelyek szinte egyértelmiien parafilids elkove-
tore utalnak, tudnak megtévesztdek lenni. Azok a
blincselekmények, amelyek latszolag parafilias el-
kovetdre utalnak, nem biztos, hogy valoban parafi-
lias az elkovetd. Példaul a szexualis blincselekmény
aldozataként feltiintetett kiskoru gyermekek 88 sza-
zaléka ellen koveti el valoban pedofil elkovetd a
blincselekményt. A fennmarado 12 szazalék olyan
elkovetdk dldozata, akik inkabb a hozzaférhet6ség,
mint a valodi szexudlis vonzalom alapjin kovetnek
el blincselekményeket.??

Mindezekre tekintettel a pszichiatriai szakértoi
vizsgalatnak kiemelkedd szerepe van annak megha-
tarozasaban, hogy az adott elkovet6 valéban
parafilidban szenved-e, és cselekménye elkovetésé-
nek hatterében ilyen motivacio all-e.

Ohatatlanul felmeriil a kérdés, hogy fentiek alapjan
a kémiai kasztraci6 alkalmazasinak van-e értelme a
nem parafilias szexuailis blinelkovetSk esetében.
Ezen kérdéskorben csak korlatozott szamua és mod-
szertanilag nem kielégit6 kutatast végeztek. Az elter-
jedtebb nézet szerint a kémiai kasztriacio kudarcot
vall ebben a populaciéban, mivel ezen elkovetok ese-
tében a blincselekmények elkovetését nem szexudlis
rogeszmék motivaljak, igy 6k nem reagilnak megfe-
lel6en azokra a beavatkozdsokra, amelyek kifejezet-
ten a fokozott szexudlis vagyak és fantizidk csokken-
tésére, megsziintetésére iranyulnak. A kutatok ezért
arraakovetkeztetésre jutottak, hogy ezen személyek
kasztraldsa id6- és er6forras-pazarlas lenne, és poten-
cialisan veszélyes hamis biztonsagérzethez vezet-
het.3* Ezen vélemények szerint a kémiai kasztracios
terapia hatékonysiganak maximalizalasa érdekében
elengedhetetlen, hogy annak alkalmazasataIV. tipusu
parafilias elkovetokre korlatozzuk.

32 Shamanta VAILLANCOURT 2012 12.
33 John F. STINNEFORD 2006.
3% Shamanta VAILLANCOURT 2012.

A szexualis cselekmények,
mint a kémiai kasztracio
biintetésként valo
megjelenésének lehetséges
szinterei

Az er6szakos nemi deliktumok, tehat a Bunteto tor-
vénykonyvrol szol6 2012. évi C. torvény (hatalyos
Btk) XIX. Fejezetében szereplo nemi €let szabadsaga
€s a nemi erkolcs elleni blincselekmények igen kis
részét - Osszesen tizenegy §-it - teszik ki a hatalyos
Btk.-ban szerepld blincselekmények korének.

A hatilyos Btk. értelmez6 rendelkezése szerint,
szexualis cselekmény a kozosiilés €s minden silyo-
san szeméremsértd cselekmény, amely a nemi vagy
felkeltésére, fenntartasira vagy kielégitésére alkal-
mas, vagy arra iranyul.®

E blincselekmények ,tarsadalomra kiemelt veszé-
lyességét” tikrozi egyrészt a hatalyos Btk.-n beluli
rendszertani elhelyezésiik, masrészt a hozzajuk kap-
csolt buintetési tételek, tovabba, hogy a szexualitas,
mint az emberi €s tirsadalmilétezéshez nagyon szo-
rosan kapcsolodo jelenség mindig is kiilonb6z0 szi-
goru szabalyozasok tiargya volt.3°

Ezen tulmenéen a szexudlis blincselekmények -
a hatalyos Btk.-ban megjelend csekély szamuk elle-
nére - kiemelt figyelmet érdemelnek, hiszen a nemi
€let szabadsaga, valamint a nem alapjan torténd meg-
kulonboztetés tilalma,?” feltétlen érvényesiilést
igényl6 emberi jog, melyet szamtalan nemzetkozi
egyezmény mond ki, kozottiik - a teljesség igénye
nélkil - az Emberi Jogok Eurépai Egyezménye, Em-
beriJogok Egyetemes Nyilatkozata, az Eurépai Uni6
Alapjogi Chartdja, az Egyezmény a gyermekek jogai-
rol*8, a nokkel szembeni megkiilonboztetés minden
formdjanak felszamolasarol 1979. december 18-dn
New Yorkban elfogadott egyezmény,* a n6k elleni
erOszak felszamoldsarol sz616 2009. november 26-i
allasfoglalas,*® a n6k elleni er6szakkal szembeni fel-
lépést c€lzo, uj uniods politikai keret prioritasairol
és korvonalairol szo16 2011. aprilis 5-i allasfoglalas,*!
valamint az ENSZ N6k Helyzetével Foglalkozo Bi-
zottsaganak a n6kkel és lanyokkal szembeni er6szak
minden formajanak kikiiszobolése és megel6zése

3 Buntet6 torvénykonyvrdl szolo 2012. évi C. torvény 459. § 27. pont (ha-
talyos Btk).

3% Kovics Gyula 2000 43.

°72001. évi LX. torvény a nékkel szembeni hitrinyos megkiilonboztetés
minden formajanak kikiiszbolésérdl szolo, 1979. december 18-an, New York-
ban elfogadott Egyezmény Kiegészit Jegyzékonyve kihirdetésérol.

% Az Egyezmény a gyermek jogairél 34. cikke kimondja, hogy az Egyez-
ményben részes allamok kételezik magukat arra, hogy megvédik a gyermeket
a nemi kizsakmanyolds és a nemi erdszak minden formajatol.

%71982. ¢évi 10. torvényerejd rendelet ratifikalta.

‘" HL C 285. E, 2010.10.21., 53. o.

‘' HL C 296. E, 2012.10.02., 26. o.



témajaval foglalkozo 57. tilésszakardl szolo, 2013.
februar 6-i allasfoglalas.

Itt sziikséges megemliteni az Isztambuli Egyez-
ményt, az Europa Tanics dltal megalkotott atfogod
nemzetkozi egyezményt a nok elleni erdszakkal és
csaladon beliili er6szakkal szemben, amely ratifika-
cidjat sajnalatos modon Magyarorszag korméanya
2020 mdjusaban elutasitotta.

A nemi szabadsag elleni timadas elkovetése ha-
tassal lehet - ésjellemzben van is - a passziv alanyok
egész jovobeli €letére, sulyos pszichés zavarokat, a
sértett traumatizaciojit idézhetik, idézik el6. Kiilo-
nosen igaz ez a gyermekkoruak és a kiszolgaltatott
helyzetben 1év6 személyek esetén, ezért a jogalkotod
feladata az, hogy fokozottabb védelmet biztositson
szamukra, akar kisz€élesitve a jelenleg biintetni ren-
delt cselekmények korét, valamint tagabb kort 1ét-
rehozva az elkovetokkel szemben kiszabhat6 szank-
ciok korében és sulyossagiban.t4

A kémiai kasztracio mint esetleges biintetés be-
vezetésének kérdése a hatilyos Btk.-ban szerepld
bilincselekmények kdrében a kovetkezdk esetében
relevans, tekintettel azok elkovetésének motivacio-
jara, jellegére, modjara: a szexualis kényszerités,” a
szexudlis erOszak,?® a szexualis visszaélés,’” a gyer-
mekpornogrifia,® valamint a szeméremsértés® ese-
tében.

Garai Renata kutatisiban’® a szexualis kényszeri-
tés €s a szexualis erdszak targykorében - amelyek
gyakran jarnak egytitt a gyermekpornogrifia bilin-
cselekményével - egy teljes év vonatkozasiaban

“ HL C 24.,2016.1.22., 8. o.

Az Eurdpa Tanics Egyezménye a ndk elleni és a csalidon beluli erészak
megel6zésérol és felszamolasarol

Az erészakos szexualis blincselekmények szabilyozasa. Ma és holnap?”
BiintetGjogi szekci6 6., 3.0.

5 Hatilyos Btk.196. § (1) Aki mést szexualis cselekményre vagy annak el-
tarésére kényszerit.

¢ Hatalyos Btk. 197. § (1) Szexuilis erészakot kovet el, és blntett miatt két
évtol nyolc évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd, aki
a) a szexualis kényszeritést erGszakkal, illetve az élet vagy a testi épség elleni
kozvetlen fenyegetéssel koveti el,

b) mas védekezéste vagy akaratnyilvanitasra képtelen allapotat szexualis cse-
lekményre hasznalja fel.

(2) Szexualis er6szakot kovet el az is, és 6t évtél tiz évig terjedd szabadsagvesz-
tés biintetéssel biintetendd, aki tizenkettedik életévét be nem toltétt személy-
lyel szexudlis cselekményt végez vagy végeztet.

‘7 Hatélyos Btk. 198. § (1) Az a tizennyolcadik életévét betoltott személy,
aki tizennegyedik életévét be nem t6ltott személlyel szexualis cselekményt vé-
gez, vagy ilyen személyt arra bir ra, hogy massal szexualis cselekményt végez-
zen. (2) Az a tizennyolcadik életévét betdltott személy, aki tizennegyedik élet-
évét be nem t6lt6tt személyt arra torekszik rabirni, hogy vele vagy massal sze-
xualis cselekményt végezzen.

8 Hatalyos Btk. 204. § (1) Aki tizennyolcadik életévét be nem toltott sze-
mélyt abrazold pornograf felvételt
a) megszerez vagy tart, blintett miatt egy évtdl 6t évig,

b) kinal, atad vagy hozzaférhet6vé tesz, blntett miatt két évtdl nyolc évig,
¢) készit, forgalomba hoz, azzal kereskedik, illetve ilyen felvételt a nagy nyil-
vanossag szamara hozzaférhet6vé tesz.

) Hatélyos Btk. 205. § (1) Aki magat nemi vagyanak felkeltése vagy kielé-
gitése céljidbol mas el6tt szeméremsérté médon mutogatja, vétség miatt két
évig terjed szabadsagvesztéssel biintetendd. (2) Az a tizennyolcadik életévét
betoltott személy, aki nemi vagyanak felkeltése vagy kielégitése céljabol tizen-
negyedik életévét be nem toltott személy eltt szeméremsérté magatartast ta-
nusit, ha silyosabb buncselekmény nem valésul meg.

5" Garal Renata 2020.

(2017) vizsgalta a birosagi ugyszakban jogerdre
emelkedett, mintegy 263 tuigyet.

Megallapitotta, hogy a vadlottakat a birosag az
ugyek 84%-aban szexualis er6szak biintette, 11%-aban
szexudlis kényszerités bilintette, 2%-idban mindkettd
miatt itélte el, mig a maradék 3% esetében mas biin-
cselekmény elkovetésében mondtik ki blindsnek.

A kutatas szerint a vidlottak 326 sértett sérelmére
(263 ugyben) kovették el a blincselekményeket. A
sértettek 16%-a férfi vagy kisfit volt, mig 84%-a n6
vagy kislany. A sértettek €letkorat tekintve egyértel-
mien megallapithato volt, hogy a vadlottak f6ként
a legkisebb, legvédtelenebb korosztalyt tamadtak,
amelyet mit sem mutat jobban, mint hogy a sértet-
tek 35%-a 12 éven aluli kiskora gyermek, 10% 12-14
év kozotti kiskorta gyermek, mig 20% 14-18 év ko-
zotti kiskora gyermek volt. Tehit az esetek 65%-aban
a vadlottak kiskoru gyermekek ellen kovették el a
szexualis cselekményeket. Megjegyzendd, hogy en-
nélaszazaléknal, még nem ejtettiink szot azon fiatal
felno6ttekre, akiknek kiskorusaguk alatt kezd6dott
az abuzus, de az évekig elhiiz6do szexualis cselek-
mény sérelmiikre tortént elkovetése csak nagyko-
rusaguk betoltését kovetden deriilt ki.

A fentieken tul a kutatas folyaman megallapitést
nyert, hogy a sértettek sérelmére 89%-aban olyan
személy kovette el a cselekményt, akivel rokoni vagy
barati kapcsolatban allt, ebb6l 48%-ot csaladtagok
tettek ki. Tehat a sértettek 0sszesen 11%-anak eseté-
ben mondhato ki, hogy a sérelmiikre olyan idegen
személy kovette el a blincselekményt, akivel el6tte
soha nem taldlkoztak.

Azonban még ezen szamok sem mutatjik a teljes
valosigot, hiszen a szexudlis blincselekmények ko-
rében vilagszinten kiemelked6en magas a latencia
aranya, amelyet az elszenvedett blincselekmény mi-
atti igen sokréti és Osszetett pszichés problémakor
okoz. Ugyanis a sértettek nem csupin az akar tobb-
szOri abuzus miatti fizikai, illetve pszichés trauma,
és szégyenérzet, hanem az igen elterjedt aldozat hi-
béztatds miatt sem jelentik a veliitk szemben elkove-
tett blincselekményeket az illetékes hatosagoknal.
Atlagosan minden sziz esetb6l maximum négy ke-
ril a rend6rségre. Egyértelmiien megallapithato,
hogy a gyermekek sérelmére elkovetett szexualis
cselekmények tobbségérdl nem értesiil senki.™!

Valamennyi szexualis blincselekmény élethosszig
tartd traumit okoz aldozatanak. Ezért is ki kell ala-
kitani egy olyan jol miikodd szocialis rendszert, ami
batorsagot ad a sértetteknek a sérelmiikre elkovetett
cselekmények illetékes hatosiagnal torténd jelenté-
sében, valamint lIétfontossiagu egy olyan bilintetSjogi
védelem megalkotisa, amely nemcsak az egyes cse-
lekmények ponalizdlasaval, hanem a megfeleléen
hatékony, elrettentd szankci6 rendszer 1étrehozasa-

*'ScHuLrz, L. G. — JonEs, P.: Sexual Abuse of Children: Issues for Social Set-
vice and Health Professionals. Child. Welfare, March/April 1983. 99-108.
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val visszatartja az elkovetOek a szexualis blincselek-
mények elkovetésétdl, vagy ismételt elkovetésétol.

A kémiai kasztracio
biintetésre valo
alkalmassaga biintetdjogi
értelemben

Az elmult két évszdzadban harom igazsagszolgalta-
tasi szemlélet formalodott ki.

Az elsd, az 1700-as évek vége és 1800-as évek ele-
jén kialakult retributiv (megtorlo) rendszer, mely-
nek lényege, hogy a blincselekmény a szabad akarat
kovetkezménye, az csak az egyéntdl fliigg, hogy mi-
lyen magatartast tanusit, s ezért a blin0sség megal-
lapitdsa utdn a tett sulyival aranyos megtorlisi céllal
kiszabott biintetés az indokolt és igazsagos. Ebben
arendszerben az igazsagszolgaltatis az elkovetd €s
az illam viszonyara redukalodik, az dldozat, a bin-
cselekménnyel okozott kir és sérelem elszenveddje
kiviil marad az igazsidgszolgaltatas hatiskorén. A kar
€s sérelem jovatételére, helyredllitasira az esetek
tilnyomo tobbségében nem kertil sor.>?

A masodik a preventiv (megel6z0) célu igazsigszol-
galtatasi szemlélet, melynek lényege szerint a biintetés
nem épiilhet tisztin a cselekmény silyira, igy az itél-
kezés sorian az elkovetd személyiségét, genetikai és
tarsadalmi adottsagait is figyelembe kell venni. A meg-
torlas, az elrettentés nem lehet a buintetés {6 célja, ha-
nem az elkovetd személyiségét, genetikai adottsagait
és tarsadalmi koriilményeit is figyelembe kell venni,
és ennek alapjan a blincselekmények megel6zését kell
el6térbe allitani, a biintetés f6 céljanak tekinteni. A
biintetést nem tettaranyosan, hanem individualizail-
tan, az elkovet6 személyiségéhez és életkorilményei-
hez igazitva kell kiszabni. Ez a szemléleti mod maga
utan vonta azt a felismerést is, hogy az elkovetdk sza-
madra is biztositani kell az alapvet6 emberi jogokat.>
Magyarorszagon ezen szemlélet az irinyado.

A harmadik a kdrhelyreallit6 (resztorativ) igazsag-
szolgaltatas, amely a blincselekmény aldozatat he-
lyezi a buntetd igazsagszolgaltatas kozéppontjiba.
Ezért az igazsagszolgiltatis f6 feladata az aldozat
kartalanitdsa, a blincselekmény el6tti dllapot vissza-
allitasa, de legalabb az arra val6 torekvés.>

Ezen igazsagszolgaltatasi tipusok nem jelennek
meg ,tisztan” egyik orszag igazsagszolgaltatisi rend-
szerében sem. Rendszerint dtfedéssel, az elvek keve-
redésével, valamelyik elv dominancidjaval mikodnek.

A nemzetkozi buintetépolitikai kovetelményekkel
az Eur6pa Tandcs Miniszteri Bizottsiganak - 1996.
szeptember 5-én elfogadott - R (96) 8. szamu Ajan-
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lasa foglalkozik. Ezen Ajinlasban foglaltak szerint az
allamoknak koherens és észszeri, a blindzés megel6-
zé€sére, a buntetdjogi hatas enyhitésére, a bortonbiin-
tetés alternativijinak népszertsitésére, a blinelkove-
tok tarsadalmi beilleszkedésére €s az dldozatok segi-
tésére irinyul6 biintetSpolitikat kell elfogadni.”

A magyar buintetdjogi rendszerben biintetés céljat
torvényi szinten el6szor a Bta. 50. § (1) bekezdése ha-
tarozta meg, kimondva, hogy , A biintetést a dolgozo
nép védelme érdekében, az elkovetd megjavitasa €s
nevelése, tovabba iltalaban a tirsadalom tagjainak a
blin6zéstdl valo visszatartisa végett kell alkalmazni”.
Az 1961. évi Btk. 34. §-a szerint ,A buintetés célja: a
tarsadalom védelme érdekében a blintett miatt a tor-
vényben meghatirozott joghatrany alkalmazasa, az
elkovetd megjavitasa, tovabbd a tirsadalom tagjainak
visszatartasa a blin0zéstol. A Biintetd torvénykonyv-
r6l sz016 1978. évi IV. torvény 37. §-a kimondja, hogy
»A blintetés célja a tirsadalom védelme érdekében
annak megeldzése, hogy akar az elkovetd, akar mas
biincselekményt kovessen el.”>° A hatélyos Btk. 79. §
kimondja, hogy a bilintetés célja a tirsadalom védelme
érdekében annak megel6zése, hogy akir az elkovetd,
akar mas blincselekményt kovessen el.

Valamennyi definicio egy irinyba mutat, a magyar
biintet6politikdban a biintetés c€lja a tirsadalom vé-
delme a blincselekményekkel szemben, amelyet tigy
érhetiink el, hogy megel6zziik azt, hogy akar az elko-
vetd, akar mas személy blincselekményt kovessen el.

Ahogy Toth Mihaly megfogalmazta ,A megel6zés
legfontosabb eszkoze tagabb értelemben mar maga
a tett buintetéssel fenyegetése - ilyen értelemben te-
hatajogalkotasnak is lehet preventiv feladata. A meg-
€l6zés tovabbi fontos feltétele a blinds tett miatti biin-
tet6jogi felelésségre vonas elkertilhetetlensége. Két-
ségtelen ugyanis, hogy legerdsebb visszatartd hatdsa
annak lehet, hogyha a tényleges €s potenciilis tette-
sek nem reménykedhetnek abban, hogy bilinds tet-
tiilknek nem lesznek kévetkezményei.”s’

Véleményem szerint a magyar, foként preventiv ti-
pusu igazsagligyi rendszerbe egy megfeleléen kialaki-
tott szabdlyozassal €s felépitett rendszerrel a kémiai
kasztracié mint lehetséges biinteté€s jol illeszkedik. A
kémiai kasztracio els6dleges céljaa tirsadalom védelme,
ablinismétlés elkeriilése az elkovetd kezelésén keresz-
tiil. Ezen tilmenéen Onmagaban egy ilyen szankcionak
komoly elrettentd ereje lehet, abban az esetben, ha azt
megfelel6 modon és megfelel6 hatisfokkal alkalmaz-
zak, valamint olyan intézményi és eszkozrendszert te-
remt koré a jogalkotd, amely hatékony és eredményes
végrehajthatosagat lehet6vé teszi. Es bar a tarsadalom
elégtétel iranti vigyanak kielégitésére is alkalmas esz-
koz lehet, egy esetleges biintetési nemként valo alkal-
mazas sorin mindenképpen el kell kertilni azt, hogy a
kémiai kasztracio egyfajta megtorlo biintetéssé valjon.
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